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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
в МБУ ДО УСШ на 2023-24 учебный год

УТВЕРЖДАЮ 
МБУ ДО УСШ 
Цажетных К.А. 

на 01.09.2023

Ф.И.О. тренера Отделения Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
Федоров 
Александр 
Викторович

Лыжные 
гонки

НП-Зго
УТГ-1го
УТГ-Зго

13.00-15.00
15.00-17.00
17.00-19.30

14.30- 17.30
17.30- 19.30

13.30- 15.30

15.30- 18.30
14.30- 17.30
17.30- 19.30

14.30- 17.30
17.30- 19.30

9.00-11.00
11.00-13.00
13.00-15.00

СО
РЕ

ВН
О

ВА
Н

И
Я.

Жуков
Игорь 
Евгеньевич

ВБЕ 
(Сетокан)

НП-1го
НП-Зго
УТГ-Зго

16.00-16.45
17.00-18.30

15.00-16.30
17.00-18.30
18.30-20.00

16.00-16.45
17.00-18.30

15.00-16.30
17.00-18.30
18.30-20.00 17.00-18.30

14.00-15.30
16.00-17.30

Чупина
Наталья 
Анатольевна

X. гим-ка НП-Зго
УТГ-2го
УТГ-4го

15.00-17.00

17.00-20.00
14.00-17.00
17.00-20.00

15.00-17.00
17.00-20.00 15.30-17.00

17.00-20.00

14.00-16.00
16.00-17.30
17.30-20.00

12.00-14.00
14.00-17.00
17.00-19.30

Андреева
Галина 
Владимировна

Плавание
НП-1го
УТГ-1го
УТГ-4го

13.00-15.00
15.00-17.00
17.00-19.30

14.30-17.00
17.00-19.00

13.00-15.00
15.00-17.00
17.00-19.30

14.30-17.00
17.00-19.30

13.00-15.00
15.000-17.00
17.00-19.30

9.00-10.00 
10.00-13.30

Пажетных
Константин 
Александрович

УТГ-1го
УТГ-4го

15.30-17.00
17.00-18.30

16.30-17.15
17.00-17.45

15.30-17.00
17.00-18.30

15.30-17.00
17.10-18.30

15.30-17.00
17.00-18.30

Антонова
Светлана

Вольная 
борьба

НП-1го
НП-2го 14.00-16.00

15.00-17.00
14.00-16.00

15.00-17.00
14.00-16.00

15.00-17.00
13.00-15.00



Александровна УТГ-Зго
УТГ-2го

18.00-20.00
16.00-18.00

18.30-20.00
17.00-18.30

18.00-20.00
16.00-18.00

18.30-20.00
17.00-18.30

18.00-20.00
16.00-18.00

9.00-12.00 
12.00-13.00

Торопов
Николай 
Николаевич

Бокс НП-2го
УТГ-2го
УТГ-4го

14.00-16.00
16.00-18.00
18.00-20.00

14.00-16.00
16.00-19.30

14.00-16.00
16.00-18.00
18.00-20.00

14.00-16.00

16.00-19.30
14.00-19.00
16.00-19.00

12.00-14.00
10.00-12.00
14.00-16.00

Каутин
Михаил 
Геннадьевич

Баскетбол НП-1го
НП-Зго

16.00-17.30
17.30-19.30

16.00-17.30
17.30-19.30

14.00-15.30
15.30-17.30

Тимченко Илья
Олегович

Лыжные 
гонки

СОТ
НП-1го
УТГ-1го

15.30- 17.30
17.30- 19.30

15.30- 16.30

16.30- 18.30
15.30- 17.30
17.30- 19.30

15.30- 16.30

16.30- 18.30
15.30- 17.30
17.30- 19.30

15.30- 16.30

16.30- 18.30


